
Tragen Sie ein T-Shirt oder ein Unterhemd aus einem dünneren Stoff.

Tragen Sie eine Diensthose/Anzugshose OHNE Gürtel. Der Hosenbund sollte 
dort sitzen, wo Sie ihn auch bei Ihrer neuen maßgeschneiderten Hose 
wünschen. Bitte achten Sie darauf, dass die Hosentaschen leer sind.

Eine gute Vermessung ist nicht in 2 Min getan. Unsere Empfehlung: Führen 
Sie das Vermessen 2 Mal durch und vergleichen Sie die Ergebnisse. Je 
sorgfältiger Sie messen, desto perfekter sitzt nachher Ihre maßgeschneiderte 
Uniform!

Wichtig: Das Maßband sollte bei der Vermessung so um das jeweilige 
Körperteil gelegt werden, dass es auf dem Körper direkt und waagrecht
aufliegt. Auf keinen Fall das Band zu fest um den Körper schnüren.

TIPPS ZUM VERMESSEN
Lassen Sie sich bitte professionell in einer unserer Partnerschneidereien vermessen – nur so 
erhalten Sie verlässliche Messergebnisse. Stehen Sie stets aufrecht. Bitte tragen Sie bei der 
Vermessung keine Schuhe. Für die Vermessung benötigen Sie Meßformular und einen Stift. 
Bitte geben Sie die Maßangaben in Zentimetern an.

Die Maße müssen alle und genau wie in der Beschreibung genommen werden! 

Bitte geben Sie Ihre Maße auf unserem Onlineshop unter https://www.schlueter-uniformen.de/masse-eingeben ein.



Maße Uniformjacke/Diensthemd:

Brustumfang:

Legen Sie das Maßband 
waagrecht um die breiteste 
Stelle der Brust, so dass es 
auf der Brustmitte 
(Brustwarzen) aufliegt.

Schulterbreite gesamt: 

Legen Sie das Maßband am herausstehenden 
Halswirbel an und gehen 7 cm nach unten. Das 
ist der Orientierungspunkt an dem Sie 
waagrecht am Rücken entlang, gerade vom 
linken Schulterknochen zum rechten 
Schulterknochen das Maßband auf den Rücken 
(wie auf dem Bild) auflegen. Die Messpunkte 
müssen exakt auf gleicher Höhe liegen. 

Brusttiefe (nur bei Frauen):

Legen Sie das Maßband wie 
auf dem Bild von der 
Schultermitte bis zur 
Brustmitte (Brustwarze). 

Schulter einzeln: 

Legen Sie das Maßband vom 
Halsansatz auf der Schulter 
entlang bis zum 
Schulterende (dort wo 
normalerweise der 
Ärmelansatz eines 
passenden Jacketts ist).

MEßFORMULAR (Bitte alle Maße nehmen und eintragen!)

Name, Vorname (Kunde):________________________

Körpergröße :__________

cm

cm

cm

cm

Schultern gerade Schulterhoch-
stand rechts

Schulterhoch-
stand links

Schultertief-
stand rechts

Schultertief-
stand links

Taille: 

Legen Sie das Maßband um Ihre Taille, 
so dass das Maßband an der 
schmalsten Stelle Ihres Oberkörpers 
aufliegt. Sollten Sie einen Bauchansatz 
haben, messen Sie bitte über der 
stärksten Stelle des Bauches den 
Gesamtumfang!

cm

cm

Gesäß: 

Legen Sie das 
Maßband 
waagrecht um die 
breiteste Stelle 
Ihres Gesäßes und 
messen Sie den 
Gesamtumfang.

7 cm



cm

Halsumfang: 

Legen Sie das 
Maßband um Ihren 
Hals. Es muss ein 
Finger zwischen  
Maßband und 
Körper passen.

Rocklänge:

Legen Sie das 
Maßband von der 
Höhe des 
Bauchnabels 
(Taille), am Bein 
gerade vorne 
entlang bis unter 
Ihre Kniescheibe. 
Der Rock muss 
später das Knie 
bedecken. 

Hosenbund:

Legen Sie das Maßband 
straff mittig um den 
Hosenbund. Zur 
Kontrolle: Legen Sie die 
Hose gerade auf den 
Tisch und messen die 
Breite des Hosenbundes 
von links nach rechts. 
Dieser Wert muss 
verdoppelt Ihr 
Meßergebnis ergeben.

Oberschenkel: 

Legen Sie das 
Maßband 
waagrecht um 
Ihren 
Oberschenkel 
(an der dicksten 
Stelle) und 
messen den 
Umfang. 

Beinlänge innen/außen:

Ziehen Sie eine Anzugshose an, 
deren Hosenbund von der Höhe her 
Ihren Vorstellungen entspricht. 
Tragen Sie keine Schuhe! Legen Sie 
das Maßband straff von der unteren
Hosenbundkante, am Bein außen 
seitlich entlang bis zum Boden. 
Messen Sie dann vom Schritt bis 
zum Boden, am Bein innen gerade 
entlang.

Maße Hose/Rock:

cm

cm cm

cm
Beinlänge innen

cm
Beinlänge außen

Jacken-/Hemdlänge: 

Legen Sie das Maßband 
gerade straff vom 
Halsansatz an bis knapp 
unterhalb Ihres 
Gesäßes.

cm

cm
Armlänge

Armlänge und Oberarmumfang:

Lassen Sie den Arm locker nach unten hängen. Legen Sie das 
Maßband vom Schulterknochen (äußere Schulterkante), an der 
Ellenbeuge entlang bis zum Daumenknochen/Daumenanfang 
(siehe Bild). 

cm
Oberarmumfang

Für den Oberarmumfang bitte das Maßband um die dickste 
Stelle des nackten, entspannten Oberarmmuskels (Bizeps) 
legen. Bei beiden Messungen sollte das Maßband auf dem Arm 
aufliegen.


